
さわらびの郷   　　　　　　　 　   の予定

1

横山義正様

土水 木 金日 月 火

和風ハンバーグ

2 3

節分

魚フライ

4 5 6 7 8

（デイ） 書道教室

ウエルネス体操

（デイ）（有料）

見守り隊

生姜焼き 豚じゃが から揚げ

煮込みハンバーグ ビビンバ オムレツ

ハーモニカ演奏

（デイ）（有料）

13 14 15

フラワーアレンジメント

節分 かきあげ ハヤシライス

10

お楽しみ

メニュー

肉豆腐

9

見守り隊

麻婆豆腐 えのき団子 ヒレカツ

パステル教室

11 12　カフェ「結」

長谷川敏子様 13時30分～

（デイ）（有料）

お楽しみメニュー

おなべ

16

肉じゃが
みぞれ

ハンバーグ
豚しょうが焼き そぼろ丼 厚揚げ肉巻き カレーライス

ムニエル 照り焼きハンバーグ

手芸教室 いきいきサロン ウエルネス体操 土肥てるよ様

17 18 19 20 21 22

焼き魚 オムライス ビーフシチュー たきこみごはん

（デイ）（有料） 阿形町 (デイ）

23

牛丼 しょうが焼き

チキン南蛮 和風麻婆豆腐

見守り隊

お楽しみメニュー

すき焼き風煮 ピラフ 八宝菜 クリームシチュー 蒸し鶏ポン酢かけ

魚フライ 鳥じゃが かきあげ ポークチャップ

24 25 26 27 28

陶芸教室

お楽しみメニュー

カフェ「結」

（有料）

酢豚 チキンカレー チンジャオポーク

（デイ）（有料）13時30分～

豚じゃが 梅風味焼き

見守り隊

煮魚 肉じゃが たきこみごはん 豆腐ステーキ あんかけハンバーグおでん

お誕生日おめでとうございます！

横山 義正様 昭和１０年２月１日（９０歳）

長谷川 敏子様 昭和1７年２月１０日（８３歳）

土肥 てるよ様 昭和９年２月２２日（９１歳）

祝
昼食

夕食

1月の思い出

初詣 熊野神社へ初詣に

行ってきました！

願い事などお参りを

してきました！

書き初め みんなで書き初めを行いました！

正月や健康、幸せなど習字で書きました！

新年会 昼食は、皆で一緒におでんを囲みながら、

美味しく頂きました！

午後からは、

福笑いをしたり、箱の中を当てるゲームをして、

楽しみました！


