
さわらびの郷   　　　　　　　 　   の予定

6

書道教室

1 2 3 4 5

（デイ）（有料）

土水 木 金日 月 火

勉強会

（デイ） （デイ）

ハヤシライス 鳥のトマト煮 チキンカツ 炊き込みご飯

見守り隊

鳥じゃが 棒棒鶏

ウエルネス体操

しょうが焼き ビビンバ ヒレカツ

7

100歳のお祝い

8

森様

（有料）

オムレツ

9 10 11 12 13

（デイ）（有料） 13時30分～

魚フライ 八宝菜

手芸教室 カフェ結 ハーモニカ演奏会

見守り隊

回鍋肉 和風ハンバーグ 豚の柳川風

肉巻きフライ 鳥豆腐 しょうが焼き

阿形町

18 19 20

いきいきサロン 藤本あきよ様

魚フリッター 豚じゃが ムニエル

15

お楽しみメニュー

クラムチャウダー

14

見守り隊

ポークチャップ カレーライス 鳥照り焼き

市場町

16 17

いきいきサロン

ウエルネス体操

お楽しみメニュー

酢豚

21

木の葉丼
煮込み

ハンバーグ
プルコギ つくね

（有料）

13時30分～

豚丼 肉じゃが

フリッター 秋の天ぷら

藤野広子様 ハーバリウム

22 23 24 25 26 27

敬老会御膳
なすと豚の
生姜焼き

チキン南蛮 鳥の中華炒め

カフェ結

（デイ）（有料）

28

ムニエル
豚こまのネギ塩炒

め

酢豚 冷やし中華

勉強会 パステル教室

お楽しみメニュー

すき焼き風煮

（デイ）

煮魚 牛丼 カレーライス 照焼ハンバーグ

さつまいもご飯 豚豆腐 ケチャップ煮 親子丼

29 30

お楽しみメニュー 冷しゃぶサラダ カレーライス

ハンバーグ 鳥じゃが豚のマスタード焼

お誕生日おめでとうございます！

藤本 あきよ様 昭和１４年９月19日（８６歳）

藤野 広子様 昭和２４年９月２３日（７６歳）

祝

昼食

夕食

住吉神社の夏祭りに参加してきました！

地域と福祉をつなぐ会の皆様と一緒に

ジュース販売を行いながら、祭りも楽しみました！

デイサービスの夏祭りに参加してきました！

ヨーヨー釣りや射的、輪投げをしたり、

すいか割りに挑戦したり、デイサービスの利用者様と

一緒に夏祭りを楽しみました♪

今年も小野まつりの花火を観に行ってきました♪

迫力がすごくとても綺麗でした！

「久保田様畑日記」

8月上旬にきゅうりの苗を

一緒に買いに行き、

苗を植えました！

そして、

先日、きゅうりが一本できており、

収穫を行いました！


