
カレーライスすき焼き風煮

お楽しみメニュー チンジャオポーク

30

お楽しみメニュー

豚とさつまいものマ
スタード炒め

タラ煮付け ハンバーグ しょうが焼き ビビンバ

親子丼
彩り野菜の
しゃぶしゃぶ

ビーフシチュー からあげ

（デイ）（有料）

カフェ「結」

29

白身あんかけ そぼろ丼

塩麻婆豆腐 新玉かき揚げ

見守り隊

和風ハンバーグ 豚豆腐

豚柳川風 チキンカツ

手芸

23 24 25 26 27 28

炊き込みご飯 豚じゃが 魚あんかけ バンバンジーお楽しみメニュー

鳥ケチャップ煮

22

煮魚 鳥照り焼き つくね照り焼き 白身魚フライ

（有料）

13時30分～

（デイ）（有料）

バンバンジー 焼き魚 チキン南蛮

16

お楽しみメニュー

肉巻き照り焼き

15

見守り隊

ポークチャップ 八宝菜 カレーライス

17 18

見守り隊

酢豚 かき揚げ 鶏じゃが

オムレツ 豚のねぎ塩炒め しょうが焼き

アレンジメント （デイ）

19 20 21

フラワー ウエルネス体操

クリームシチュー

10 11 12 13 14

（デイ） 13時30分～

肉じゃが 牛丼

勉強会 カフェ「結」 ハーモニカ演奏

鳥豆腐 ヒレカツ 煮込みハンバーグ 魚フライ

8

（デイ）（有料）

9

パステル教室

（有料）

お楽しみメニュー

ウエルネス体操 勉強会

（デイ） （デイ）

ポークマリネ 親子丼 鶏の中華炒め 豚しゃぶ

見守り隊

ハヤシライス 炊き込みご飯

さわらびの郷   　　　　　　　 　   の予定

7

書道教室

1 2 3 4 5 6

（デイ）（有料）

土水 木 金日 月 火

昼食

夕食

トライやるウィーク

3名の中学生の皆さんが

職業体験をするために

来てくださいました！

おやつを一緒に作ったり、

壁画を作成したり、散歩したりして

楽しかったです。

遠足in有馬温泉

有馬温泉へ遠足に行ってきました！

中の坊ホテルとグランドホテルに分かれて、

集合写真を撮って、みんなで一緒に

美味しい昼食を頂きました。

昼食後は、有馬温泉を散策しながら、

おみやげなど購入したり、食べたりしながら

とても楽しみました！

「久保田様の畑日記」

土を職員と一緒に耕し、

かぼちゃの苗を植えました。

収穫する時が楽しみです！


